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En esta ocasion quiero ayudarte a que
logres simplificar tu vida. Tendemos a
complicarnos la vida, incluso cuando no es
necesario.   Necesitamos una vida a escala
humana. Tenemos que respetar nuestros
ritmos vitales, fluir sin estres, seguir
nuestro camino y sentirnos realizados con
lo que hacemos y en plenitud.   Y estos son
los objetivos de este ebook que ahora
tienes entre manos. Lograr que tengas una
vida mas simple, pero a la vez mas
satisfactoria. Conseguir que elimines todas
esas complicaciones superficiales que te
impiden disfrutar de lo que de verdad
importa. Y asi, casi sin pretenderlo, que
seas feliz.
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