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Livro ilustrado de uma coletanea de artigos
e cronicas bem-humorados, relacionados
tanto a assuntos pessoais diversos quanto
profissionais, como qualidade de vida e a
boa administracao do tempo. Contem
varias reflexoes e dicas para uma vida
cotidiana melhor, mais produtiva, atraves
de mensagens positivas, descontraidas,
otimistas.
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