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TRADICION Y EVOLUCION EN
BUSCA DE EFICACIALa escuela de
karate Kyokushin se caracteriza por la
busqueda de la eficacia absoluta en
combate, permitiendose, portanto, el pleno
contacto para conseguir el K.O. del
adversario. Una disciplina que centra sus
entrenamientos en la concentracion y en la
fuerza, no solo fAsica, sino t
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