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Savate Boxe Francaise ist ein franzosischer
Sport, der seinen  Ursprung im
Stra?enkampf  hat. Er  wird den
franzosischen Seedleuten aus Marseille
zugeschrieben. Die franzosischen Soldaten
zur Zeit der Revolutionskriege wurden
ebenfalls im Savate ausgebildet. Das Boxe
Francaise wurde spater zu einer sehr
beliebten Sportart, die auch an Schulen
gelehrt wurde. Heute ist Savate ein
anerkannter Spitzensport und wird auf
alen Kontinenten betrieben. Spricht man
von Savate, sO0 meint man au?erhalb
Frankreichs meist das Boxe Francaise, das
Fechten mit Fu?en und Fausten! Savate
Boxe Francaise besteht aus prazisen
K ombinationen von Faust- und
Fu?techniken. Ausweich- und
Abwehrtechniken sowie einige Finten
erweitern das Repertoire. Das Zidl ist es,
den Gegner zu treffen, aber selbst nicht
getroffen  zu werden. Savate Boxe
Francaise erfordert ein gutes Distanzgefuhl,
eine gute Kondition, Koordination,
Beweglichkeit und Schnelligkeit.
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